S| ZELIS 1ZBOLJSATI
DELOVANJE
MOZGANOV?

Kako je resasti bradovec postal
moje skrivno oroZje za boljsi spomin
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POZDRAVLJENI, TAKO LJUBITEL]JI
ZDRAVJA KOT RADOVEDNEZI!

Si pripravljen/-a odkriti skrivnosti majhne, a mogocne
gobe, ki navdusuje v svetu dobrega pocutja?

Danes, ko dnevno opravljamo tisoc stvari hkrati, nasSe
telo in Se posebej naSi moZgani potrebujejo posebno
skrb in »hrano«. Le tako lahko izkoristimo svoj
potencial.

Predstavljaj si, da dan zacneS$ s pozirkom svoje najljubse
pijacCe, prepojene s kanckom €arobnosti. Tega pricara
prav uzivanje Lion's Mane. V nadaljevanju ti bom
predstavila CudeZe te iziemne medicinske gobe, od njene
bogate zgodovine do Stevilnih koristi za telo in duha.
Spoznali bomo tudi prvo slovensko klinicno studijo, ki je
potrdila iziemne ucinke medicinske gobe, ki se skriva pod
imenom resasti bradovec.

Ne glede na to, ali si Student, deloholik ali samo
nekdo, ki Zeli ohraniti svoje mozgane v vrhunski
formi, je resasti bradovec skrivna sestavina, Ki jo
iSCes.

Naj se tvoja pot do bolj zdravega in srecnega zivljenja

zacne zdaj!
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LION'S MANE = RESASTI BRADOVEC = HERICIUM

Ta goba kosmatega videza, ki spominja na
veliastno levjo grivo ali brado, je goba
Lion's mane. Ceprav je Ze stoletja zvezda v
tradicionalni kitajski medicini, je njen
sloves spodbujevalca mozganov Sele pred
kratkim zacel sijati v zahodnih kulturah. In
naj ti povem, da je navduSenje nad
njegovo uporabo res veliko.

TORE), KAKO TA CUDASKA MEDICINSKA GOBA
»LEVJA GRIVA« DELUJE TAKO CAROBNO?

No, vse se vrti okoli odli¢nih lastnosti in sestavin, ki jih vsebuje: polisaharidi,
vitamini, minerali in aminokisline ter dve bioaktivni sestavini, hericenon in
erinacin, ki sprozata proizvodnjo Zivénega rastnega faktorja (NGF).

Ta je neke vrste »gnojilo« za tvoje mozgane, saj spodbuja rast nevronoy, jih
ohranja zdrave in pomaga celo oblikovati nove nevronske povezave. In to, vodi
do izboljSanja kognitivnih funkcij, spomina in ucnih sposobnosti.

Nove raziskave kazejo, da redno uzivanje prehranskih dopolnil z resastim
bradovcem Sciti pred kognitivnimi teZavami povezanimi s starostjo in celo
preprecuje nastanek bolezni, kot sta Alzheimerjeva in Parkinsonova bolezen.

CE SE BORIS S STRESOM...

Resasti bradovec ni le medicinska goba, ampak velja za funkcionalno in
adaptogeno zivilo*. Njene funkcionalne lastnosti presegajo zgolj hranilno
vrednost, saj poskrbi tudi sposobnost prilagajanja telesa na stres vseh vrst.

*Adaptogen je iziemna naravna snov, rastlina ali izvleCek rastline, ki telesu
pomaga v boju z razlicnimi stresorji, tako fizicnimi, kemicnimi kot bioloSkimi.
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CAROBNA GOBA ZA TVOJ SPOMIN

Da ne bom samo nasStevala in leporecila... Obstajajo znanstvene Studije, ki
podpirajo trditve, da ta cudezna goba Lion's mane krepi mozgane.

Studije so raziskovale njene ucinke na kognitivne funkcije in rezultati so
resni¢no obetavni.

Predstavljaj si to - v Studiji, objavljeni v International Journal of Molecular Sciences,
so ljudje, ki so zauzili majhne kolicine Lion's mane, Ze po Stirih tednih opazili
znatno izboljSanje svojih kognitivnih funkcij. Noro, kajne?

Se bolj pa te bodo navdusila dognanja prve dvojno slepe slovenske kliniéne
Studije s placebom, ki je bila izvedena na Fakulteti za vede o zdravju Univerze na
Primorskem.

Studija je pokazala, da je dnevni odmerek
prehranskega dopolnila z resastim
bradovcem ucinkovit pri pove€anju
hitrosti izvajanja osnovnih kognitivnih
funkcij in ima dokazane ucinke na
raven faktorja za rast Zivcev.

Redno uZivanje pri starejSih osebah je
koristno za ohranjanje kognitivnih funkcij
in hkrati lahko vpliva na bakterijsko
raznolikost v prebavilih, ki je pozitivho
povezana z ravnmi nevropiptida Y, ki
velja za potencialnega stimulanta
prenajedanja.

In to Se ni vse ...

=
A

Prehranska dopolnila z medicinsko gobo Hericium erinaceus (resasti bradovec)
priporocajo znanstveniki vsem, ki se spopadajo z nevrodegenerativnimi oboleniji,
kot so demenca, Alzheimerjeva bolezen in multipla skleroza. Za izredno
ucinkovito pa se je v preteklih studija ze izkazalo za izjemno ucinkovito pri ljudeh z
avtoimunimi boleznimi prebavnega trakta (Crohnova bolezen, ulcerativni
kolitis, sindrom razdraZenega crevesja).
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IZBOLJSA) SPOMIN IN DELOVANJE MOZGANOVY

YANUMI RESASTI BRADOVEC JE 100 % NARAVNI,
SLOVENSKI IN EKOLOSKI IZDELEK.

Je plod raziskav slovenskih znanstvenikov, ki dokazano izboljSuje spomin, krepi
zdravje zivcev, poveca delovanje mozganov in pomaga pri demenci. Na voljo je v obliki
kapsul in prahu in vsebuje samo 100% naravni, slovenski in ekoloSki resasti
bradovec.

|zboljSuje spomin

Poveca delovanje mozganov

i Zasciti Ziveni sistem
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Deluje proti Alzheimerjevi

Lo S MANE. bolezni in demenci

PROTECTOR _— s

Pomaga pri okrevanju po
poskodbah Zivcev

N xfy\' Ly 100% slovensko
Vegansko

>> Klikni tukaj za narocilo Brez glutena

Ne vsebuje glutena, tezkih kovin, toksinov in plesni. Ponasa se z veganskim
certifikatom, ki dokazuje, da izdelek ni testiran na Zivalih.

“Nisem ni mislila, da bom res obcutila razliko ampak je ocitna!
Res se pocutim bolje Hvala tudi za hitro dostavo”

- Lara
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